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•
 

поиск
 

и
 

поддержание
 

пространственной
 близости

 
с

 
данным

 
индивидом;

•
 
предпочтение

 
его

 
в

 
тестах

 
на

 
выбор;

•
 
многочисленные

 
тактильные

 
контакты

 (скучивания, чистки, обыскивания, 
прикасания, объятия);

•
 
стресс

 
разлуки;

•
 

задержка
 

, нарушения
 

развития
 

при
 длительной

 
разлуке

поведенческая
 

система
 привязанности:



•  Эволюционные  (дистальные, конечные) 
причины

•  Непосредственные  (проксимальные) 
причины



Эволюционные
 

причины:
 к-стратегия

 
–

 
забота

 
о

 
потомстве

Kr
привязанность

родители

дети



Эволюционные
 

механизмы:
 кин

 
-

 
отбор

 
(отбор

 
родичей)

BA близкое
 

родство

привязанность



организм

с р е д а социальная
среда

Выступающий
Заметки для презентации
Социальная среда – адаптации на эволюционных временах
Отбор родичей (kin selection)





«социальный
 

мозг»



•
 

материнское
 

поведение;
•

 
привязанность

 
к

 
супруге

 
и

 отцовское
 

поведение;
•

 
привязанность

 
ребенка

 
к

 взрослому;
•

 
привязанность

 
собака-хозяин;

•
 

«аномальные»
 

привязанности

модели
 

изучения
 

привязанности



материнское  поведение
млекопитающих



среда
 

развития
 

детеныша



материнская  любовь



материнское
 

поведение
 млекопитающих: модели

Rattus
 

norvegicus Homo sapiens



комплекс
 

материнского
 

поведения
 крысы

1.возвращение
 

детенышей
 

в
 

гнездо2.вылизывание

3.поза
 

кормления



материнское
 

поведение
 

песца
 Alopex lagopus semenovi

















режим
 

контактов
 

кормящих
 

самок
 

со
 щенками

 
у

 
песца, Alopex lagopus

 (время, проводимое
 

в
 

норе
 

или
 

в
 

домике
 

)
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медновский песец:		влияние кормовых условий на
материнское поведение

Var3 = 4,3606+0,1277*x
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Материнский
 

инстинкт?  
Беременность? 

Лактация?



отзывчивость
 

самки
 

крысы
 

на
 стимуляцию

 
детенышами

рождение
материнское

 поведение



роды

Репродуктивный  цикл  самки  крысы

спарива

беременностьлактация

Материнское
 

поведение



самка
 

крысы: гормоны
 

беременности



гормоны
 

беременности
 

у
 

Homo sapiens



Изменение
 

уровня
 

прогестерона
 

во
 время

 
беременности

 
у

 
Homo sapiens



«материнский
 

мозг
 

крысы»



«материнский
 

мозг»
 

овцы



Сенситизация
 

материнского
 поведения

небеременная
нерожавшая
самка

чужие
 

детеныши
+   

режим
 

стимуляции

Выступающий
Заметки для презентации
1.подкладывание чужих детенышей в клетку; 
2. детеныши  находятся определенное время (период сенситизации) в зоне восприятия ;
3. внезапное повышение материнской отзывчивости и включение комплекса материнского поведения у нелактирующих самок, подростков обоего пола, взрослых самцов 




отцовское  
поведение  

млекопитающих



отцовское
 

поведение
 

у
 

приматов
 (по

 
Fraley et al.,2005)



отцовское
 

поведение
 

: приматы
 Нового

 
света



Полевки, род
 

Microtus 



cистематика
 

р. Microtus



семья
 

прерийных
 

полевок



«отцовский
 

мозг»
 

полевки



привязанность
 

к
 

самке
 

и
 

отцовское
 поведение

 
у

 
самцов

 
песца



медновский
 

песец: родительский
 

вклад
 самцов

 
и

 
самок
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медновский
 

песец: родительский
 

вклад
 

отцов
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медновский
 

песец: факторы, определяющие
 отцовское

 
поведение
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медновский
 

песец:  влияние
 

кормовых
 

условий
 на

 
отцовское

 
поведение

Var2 = 1,6288+0,6852*x
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привязанность  
младенца  к  
взрослому  

(Homo sapiens)



концепция
 

импринтинга

Конрад
 

Лоренц
 

(1903-1989)



нейробиология
 

импринтинга

Выступающий
Заметки для презентации
Обучение песне (птицы). Привязанность самка- самец после спаривания (моногамные виды) Обучение языку (человек) Обучение стилю родительского поведения 




Рене
 

Шпитц
 

(1887-1970)
 синдром

 
госпитализации



Гарри
 

Харлоу
 

(1906-1981)  
вивисекция

 
любви



макак
 

резус
 

(Macaca mulatta)



детеныши
 

макака
 

резуса, выращенные
 

в
 изоляции

 
в

 
лаборатории

 
Харлоу





выбор
 

объекта
 

привязанности



теория
 

привязанности
 Джон

 
Боулби

 
(1907-1990)



Теория
 

привязанности
 (THEORY OF ATTACHMENT):

•
 

Особая
 

эмоциональная
 

связь
 

с
 объектом

 
привязанности;

•
 

В
 

его
 

присутствии
 

–
 

чувство
 безопасности, спокойствие, 

удовольствие, способность
 

к
 исследованию;

•
 

В
 

его
 

отсутствии
 

–
 

тревога, страх,
 поиски;

•
 

Радость
 

воссоединения;
•

 
В

 
случае

 
потери

 
объекта

 привязанности
 

–
 

депрессия, 
замедленное

 
развитие



Этапы
 

развития
 

привязанности
 

у
 младенцев

 
Homo sapiens

Признак
возраст

 
появления

(в месяцах)
Индивидуальное

 
опознавание

 матери
1

Ранние
 

эмоциональные
 социальные

 
связи

 
(бондинг)

1,5 -
 

2

Константность
 

восприятия 5-6

Страх
 

чужих
 

людей 7

Формирование
 

паттерна
 привязанности

11-12



Факторы, влияющие
 

на
 

образование
 

надежной
 привязанности

 
ребенка

 
(по

 
White, 2003)

Фактор Сила
 

влияния
Возраст

 

матери -

Социально-экономический
 

статус
 

матери
 

(SES) -

Ход
 

беременности
 

и
 

родов -

Число
 

детей
 

в
 

семье -

Здоровье
 

младенца *

Здоровье
 

матери **

Отзывчивость
 

матери ***

*** -сильное
 

влияние; **-
 

статистически
 

существенное
 

влияние
 

;    * 
-

 
слабое

 
или

 
не

 
доказанное

 
влияние; -

 
-

 
влияние

 
не

 
обнаружено



•
 

Вывод:
•

 
поведенческие

 
проявления

 привязанности
 

универсальны
•

 
нейробиологические

 
и

 гормональные
 

механизмы
 

могут
 быть

 
разными



Необходимые
 

предпосылки
 

для
 образования

 
привязанности

•
 

способность
 

к
 индивидуальному

 опознанию
 

объекта
•

 
способность

 
к

 
пониманию

 постоянства
 

объекта
•

 
cпособность

 
формировать

 «связь»(bond)
 

-
 

то
 

есть
 способность

 
к

 взаимоотношениям

•
 

способность
 

к
 

ментальной
 репрезентации



диадные
 

отношения
–

 
тесные, длительные, эмоционально

 насыщенные
 

отношения
 

двух
 

индивидуумов

супружеские,  
романтические,  
родитель-
ребенок,

и
 

не
 

только... 





Склонность
 

к
 

образованию
 устойчивых

 
диад

 
-

характерная
 

особенность
птиц

 
и

 
млекопитающих



склонность
 

к
 

образованию
 

диад



В
 

теории
 

привязанности
 (Боулби): 

монотропия
 

–
 

генетически
 закрепленное

 
свойство

 
младенца

 первично
 

привязываться
 

только
 

к
 одному

 
взрослому, 

необходимое
 

условие
 

здорового
 развития

 
.

•
 

“A child has an innate (i.e. inborn) need to attach 
to one main attachment figure

 
(i.e. monotropy)”.



Необходимые
 

условия
 «дружбы» -длительных

 
диадных

 взаимодействий

•
 

Взаимное
 

(неслучайное
 

) внимание
•

 
Инициатива

 
взаимодействия

•
 

Обязательный
 

ответ
 

на
 

инициативу
 (отзывчивость)

•
 

Организация
 

длительных
 ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

 
(игра)



Поведенческая
 

система
 привязанности

собаки
 

к
 

хозяину
 сформировалась

 
в

 
ходе

 эволюции

Это
 

уникальная
 видоспецифическая

 черта
 

Canis familiaris

Привязанность
 

собака-хозяин



Стул
 

для
 

«незнакомки»
Стул

 
для

 
хозяина

дверь

игрушки

1. Хозяин
 

и
 

Собака

2.Хозяин,  Собака
 

и
 

Чужой
 человек

3. Собака
 

и
 

Чужой
 

человек

4. Хозяин
 

и
 

Собака

5. Собака

6. Чужой
 

человек
 

и
 

Собака

7. Хозяин
 

и
 

Собака

тест
 

незнакомой
 

ситуации
устройство

 
комнаты

для
 

тестированияпоследовательность
 

эпизодов







Материалы
•

 
Дрессировочная

 
площадка: 

•
 

28 пар
 

с
 

взрослыми
 

собаками, 
•

 
56 со

 
щенками

 
(возраст

 
3-7 месяцев) 

•
 

4 видеозаписи
 

каждой
 

пары,  20 минут
 

каждая



направление
 

внимания
 

в
 

диаде

внимание
 собаки

 
к

 хозяину

внимание
 хозяина

 
к

 собаке



% элементов
 

от
 суммы

 
всей

 
выборки

Поддержание контакта с хозяином

Исследовательская
 

активность

Сопротивление
 

хозяину

Контакт
 

с
 

другой
 

собакой

Реакции
 

на
 

чужих
 

людей

Подчинение
 

хозяину
Избегание

 
контакта

 
с

 
другой

собакой
Другое

5 15 25 35 45



<4 мес >4месЧ
ис
ло

за
гл
яд
ы
ва
ни
я

в
30

 с
ек

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

Число
 

взглядов
 

в
 

лицо
 

хозяину
 (в

 
30 сек)

 
в

 
зависимости

 
от

 
возраста

 
щенка

(df=18, p = 0.014, Тест
 

Крускал-Уоллеса)

Результаты



Число
 

взглядов
 

в
 

лицо
 

хозяину
 

(в
 

30 сек) 
в

 
зависимости

 
от

 
пола

 
щенка

(t-test,
 

df=57, p=0,8)

Ч
ис
ло

за
гл
яд
ы
ва
ни
я

в
30

 с
ек

Кобели
N=28

Суки
N=31

1,8

0,6

2,2

1,0

1,4

2,6

3,0

3,4



Категории
 

поведения Описание Измеряемая
 величина

Исследовательская
 активность

Активность

 

направленная

 

на

 

исследование

 

объектов

 
окружения: в первую очередь грунта, травы, предметов

 

лежащих

 
на

 

земле

 

.

Длительноссть

Игра Любое

 

преувеличенное

 

или

 

отмеченное

 

галопирующей

 

походкой

 
поведение, совершающееся

 

при

 

взаимодействии

 

с

 

хозяином

 

или

 
инструктором

 

включая

 

бег, прыжки, активный

 

физический

 
контакт

 

и

 

преследование

 

игрушек.

Длительность

 

и

 
частота

Пассивное
 

поведение Собака

 

сидит, стоит

 

или

 

лежит

 

без

 

какой–либо

 

видимой

 
ориентации

 

к

 

человеку

 

.
Длительность

Следование Следование

 

за

 

человеком

 

(за

 

хозяином

 

или

 

инструктором) Длительность

 

и

 
частота

Подход
 

(приближение) Приближение, с

 

ясной

 

визуальной

 

ориентацией

 

на

 

человека

 
(спонтанно

 

или

 

если

 

собаку

 

подозвали).
Частота

Отказ
 

от
 

взаимодействия Избегание

 

взаимодействия

 

с

 

хозяином

 

или

 

инструктором

 

: собака

 
отходит,  ясно

 

отворачивается

 

или

 

смотрит

 

в

 

сторону, рвется

 
(пытается

 

высвободиться

 

из

 

ошейника

 

или

 

убежать) в

 

сторону

 

от

 
человека).

Длительность

 

и

 
частота

Внимание
 

(поведение), 
направленное

 

на
 

человека
Собака

 

пристально

 

смотрит

 

на

 

хозяина

 

или

 

на

 

инструктора, 
независимо

 

от

 

того, взаимно

 

или

 

нет

 

данное

 

поведение
Длительность

 

и

 
частота

Контакт
 

с
 

человеком Собака

 

находится

 

в

 

физическом

 

контакте

 

с

 

хозяином

 

или

 
незнакомцем

 

( лижет

 

руки, прижимается

 

к

 

ноге, становится

 
передними

 

лапами

 

на

 

человека

 

)

Длительность

 

и

 
частота

Движение Хождение
 

или
 

бегание
 

без
 

какой-
 либо

 

видимой
 

ориентации
 

к
 

человеку
Длительность

 

, 
интенсивность

Другие
 

типы
 

поведения Любая другая активность, не

 

включенная

 

в

 

перечень

 

типов, такая

 
как

 

груминг, чихание

 

, уринация

 

и

 

др.
Частота

Параметры
 

отражающие
 состояние

 

беспокойства
Зевание, облизывание

 

носа. Частота

Рвется
 

к
 

хозяину Поводок

 

находится

 

в

 

руках

 

у

 

инструктора, собака

 

энергично

 
пытается

 

приблизиться

 

к

 

хозяину.
Длительность

 

и

 
частота



Категории
 

поведения Описание Измеряемая
 величина

Исследовательская
 активность

Активность

 

направленная

 

на

 

исследование

 

объектов

 
окружения: в первую очередь грунта, травы, предметов

 

лежащих

 
на

 

земле

 

.

Длительноссть

Игра Любое

 

преувеличенное

 

или

 

отмеченное

 

галопирующей

 

походкой

 
поведение, совершающееся

 

при

 

взаимодействии

 

с

 

хозяином

 

или

 
инструктором

 

включая

 

бег, прыжки, активный

 

физический

 
контакт

 

и

 

преследование

 

игрушек.

Длительность

 

и

 
частота

Пассивное
 

поведение Собака

 

сидит, стоит

 

или

 

лежит

 

без

 

какой–либо

 

видимой

 
ориентации

 

к

 

человеку

 

.
Длительность

Следование Следование

 

за

 

человеком

 

(за

 

хозяином

 

или

 

инструктором) Длительность

 

и

 
частота

Подход
 

(приближение) Приближение, с

 

ясной

 

визуальной

 

ориентацией

 

на

 

человека

 
(спонтанно

 

или

 

если

 

собаку

 

подозвали).
Частота

Отказ
 

от
 

взаимодействия Избегание

 

взаимодействия

 

с

 

хозяином

 

или

 

инструктором

 

: собака

 
отходит,  ясно

 

отворачивается

 

или

 

смотрит

 

в

 

сторону, рвется

 
(пытается

 

высвободиться

 

из

 

ошейника

 

или

 

убежать) в

 

сторону

 

от

 
человека).

Длительность

 

и

 
частота

Внимание
 

(поведение), 
направленное

 

на
 

человека
Собака

 

пристально

 

смотрит

 

на

 

хозяина

 

или

 

на

 

инструктора, 
независимо

 

от

 

того, взаимно

 

или

 

нет

 

данное

 

поведение
Длительность

 

и

 
частота

Контакт
 

с
 

человеком Собака

 

находится

 

в

 

физическом

 

контакте

 

с

 

хозяином

 

или

 
незнакомцем

 

( лижет

 

руки, прижимается

 

к

 

ноге, становится

 
передними

 

лапами

 

на

 

человека

 

)

Длительность

 

и

 
частота

Движение Хождение
 

или
 

бегание
 

без
 

какой-
 либо

 

видимой
 

ориентации
 

к
 

человеку
Длительность

 

, 
интенсивность

Другие
 

типы
 

поведения Любая другая активность, не

 

включенная

 

в

 

перечень

 

типов, такая

 
как

 

груминг, чихание

 

, уринация

 

и

 

др.
Частота

Параметры
 

отражающие
 состояние

 

беспокойства
Зевание, облизывание

 

носа. Частота

Рвется
 

к
 

хозяину Поводок

 

находится

 

в

 

руках

 

у

 

инструктора, собака

 

энергично

 
пытается

 

приблизиться

 

к

 

хозяину.
Длительность

 

и

 
частота



Изменение
 

уровня
 

активности
 собаки

 
после

 
взгляда

 
на

 
хозяина

после взгляда на хозяина
в другой ситуации
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 %

 Median  Non-Outlier Range 



Уровень
 

активности
 

собаки
 после

 
взгляда

 
на

 
хозяина

 достоверно
 

чаще
 

меняется, 
чем

 
после

 
других

 
любых

 
ее

 форм
 

поведения



Если
 

активность
 

собаки
 

высока
 хозяин

 
применяет

 
средства

 
, ее

 понижающие.

Если
 

активность
 

хозяина
 

низка, 
собака

 
резко

 
повышает

 
свою

 активность. 



Факторы, влияющие
 

на
 

образование
 привязанности

 
собаки

 
к

 
хозяину

Фактор Сила
 

влияния
Возраст

 

щенка ***

Пол
 

хозяина -

Здоровье
 

щенка *

Порода
 

щенка *

Время
 

взаимодействия *

Синхрония
 

отношений ***

Отзывчивость
 

хозяина ***

*** -сильное
 

влияние; **-
 

статистически
 

существенное
 

влияние
 

;    * 
-

 
слабое

 
или

 
не

 
доказанное

 
влияние; -

 
-

 
влияние

 
не

 
обнаружено



Факторы, влияющие
 

на
 

образование
 

надежной
 привязанности

 
ребенка

 
(по

 
White, 2003)

Фактор Сила
 

влияния
Возраст

 

матери -

Социально-экономический
 

статус
 

матери
 

(SES) -

Ход
 

беременности
 

и
 

родов -

Число
 

детей
 

в
 

семье -

Здоровье
 

младенца *

Здоровье
 

матери **

Отзывчивость
 

матери ***

*** -сильное
 

влияние; **-
 

статистически
 

существенное
 

влияние
 

;    * 
-

 
слабое

 
или

 
не

 
доказанное

 
влияние; -

 
-

 
влияние

 
не

 
обнаружено



•
 

Kruchenkova E. 
•

 
The interactions with trained tutor improve 
the synchrony of interactions with other 
persons in institutional three-

 
month-old 

infants. 
•

 

XVIth Biennial International Conference on Infant Studies, Vancouver , March 27-

 30,2009, 













“The Keys to Caregiving”

•
 

«Школа
 

понимания»
•

 
Цель: научить

 
молодых

 
родителей

 
замечать, 

понимать
 

и
 

адекватно
 

реагировать
 

на
 

сигналы
 младенца, отражающие

 
его

 
настроение

•
 

Установка
 

–
 

взаимодействию
 

можно
 

обучить.  
•

 
1 шаг

 
-настройка

 
внимания

•
 

Видео
 

игра
 

-
 

тест: обучающийся
 

должен
 интерпретировать

 
проигрываемый

 
эпизод

 
10 сек

 видеозаписи
 

поведения
 

младенца. 
•

 
Дать

 
ответ

 
–

 
какова

 
должна

 
быть

 
правильная

 реакция
 

на
 

это
 

поведение
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The Mathematics of Marriage: 
Dynamic Nonlinear Models

 John Gottman, Catherine Swanson,
 and James

 
Murray



•
 

беседующие
 

пары
 

:
суть

 
разговора,

 
электропроводимость

 кожи,
 

выражения
 

лиц,
 

пульс, давление
 

и
 др.

с точностью в 90%
 

могли
 предсказать,

 
разведётся

 
ли

 
данная

 
пара



ключевой
 

признак-
 

позитивные
 

и
 негативные

 
ответы

 
на

 
инициативу

 партнера
 

(шкала
 

Готтмана)
-

 
насколько

 
сильно

 
жена

 
и

 
муж

 
влияют

 друг
 

на
 

друга.
-

 
порог

 
негативности

лучшие
 

или
 

наиболее
 

успешные
 

пары
 те,

 
у

 
которых

 
порог

 
негативности

 
очень

 низкий.
 

Это
 

те
 

пары, которые
 

всё
 замечают

 
и

 
позволяют

 
себе

 
друг

 
на

 друга
 

жаловаться
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